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Beneficiar: Liceul Tehnologic Economic” Nicolae Iorga” Pascani
Proiect: ,Scoala de bine - promovarea si valorificarea unei culturi a bunastarii psiho-sociale in mediul scolar”,
PNRR/2024/C15/MEDU/18/Granturi pentru unitatile de invatamant pilot

CERERE DE OFERTA
Nr. 44 din data de 07.05.2025
Achizitia de - servicii de evaluare psiho-educationala pentru 310 elevi,
- servicii de dezvoltare si pilotare a unui plan curricular,
- servicii de consiliere psiho-educationala pentru 5-10% elevi din grupul target
- servicii de realizare a unui studiu de impact

Liceul Tehnologic Economic ” Nicolae lorga” Pascani, cu sediul in mun. Pascani, str. Eugen Stamate, nr.12,
tel./fax, 0232760243, e-mail: secretariat.iorgap@yahoo.com, web: https://Iteniorga.ro, implementeaza in
calitate de beneficiar al proiect ,Scoala de bine - promovarea si valorificarea unei culturi a bunastarii
psiho-sociale in mediul scolar”, PNRR/2024/C15/MEDU/18/Granturi pentru unitdtile de
invatamant pilot si intentioneazd intentioneaza sa utilizeze o parte din fonduri pentru achizitia serviciilor
pentru care a fost emisa prezenta cerere de oferta.

In acest sens sunteti invitati s3 transmiteti oferta dumneavoastra de pret pentru urmétoarele servicii:

Nr. Denumire UM Cant
crt.
1 | evaluare psiho-educationala pentru 310 elevi sedinte 21
2 | dezvoltare si pilotare a unui plan curricular buc 1
3 | consiliere psiho-educationala pentru 5-10% elevi din sedinte 12
grupul target
4 | realizare a unui studiu de impact buc 1

Specificatii tehnice solicitate pentru fiecare componenta a serviciilor:

Denumirea serviciilor: Servcii de evaluare psiho-educationala pentru 310 elevi
Obiectivul serviciilor:
Obiectivul va fi de a identifica si prioritiza nevoile elevilor la nivel scolar si individual, cu scopul
particularizarii continutului activitatilor de prevenire/interventie ce vor fi realizate in cadrul proiectului.
Ca urmare, va fi elaboratd o metodologie stiintificd de evaluare-cercetare-interventie la nivelul
elevilor, care va permite identificarea necesarului de interventie si va servi la fundamentarea
proiectdrii si organizarii programului psiho-educational pentru elevi, astfel incat structura acesteia sa
ofere o baza obiectivd pentru fundamentarea deciziilor privind activitatile de prevenire/interventie.
Colectarea informatiilor de la elevi va fi realizatd printr-un plan de esantionare non-aleatorie, de
convenientd, pe baza obtinerii acordului parental de participare/consimtdamantului informat.
Activitatea se va finaliza cu un raport de analiza a datelor colectate

Activitati:

prestatorul de servicii implicat va respecta urmatorul set de actiuni planificate, care va fi corelat
cu nevoile grupului tinta:

1. Elaborarea unei metodologii de evaluare-cercetare-interventie la nivelul elevilor, astfel incat
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structura acesteia sa ofere o baza obiectiva pentru fundamentarea deciziilor privind activitatile
de prevenire/interventie ce se vor desfasura in etapa urmatoare a proiectului, adica in cadrul
programului psiho-educational la care vor participa elevii din grupul tinta.

2. Obtinerea acordului parental de participare/consimtamantului informat.

3. Colectarea informatiilor de la elevi, care va fi realizatd printr-un plan de esantionare non-
aleatorie, de convenienta.

4. Analiza si prelucrarea datelor.

5. Elaborarea raportului de analiza, cuprinzand, printre altele, propuneri/recomandari includerea
elevilor in 3 niveluri de sprijin: un nivel universal de interventie pentru toti elevii (preventie
primard), un nivel selectiv pentru grupuri mai mici de elevi cu nevoi specifice, care beneficiaza
de interventii personalizate (preventie secundard), un nivel de interventii individualizate
(preventie tertiara).

Prestatorul de servicii va realiza toate cerintele acestui contract respectand si aplicand modelele
dezvoltate la nivel national/international in domeniul psiho-educatiei pozitive, cum ar fi: teoria PERMA
(Seligman, 2011), modelul PROSPER al bunastarii (Noble & McGrath, 2015, Waters & Loton, 2019)
sau modelul de bundstare a elevilor (Soutter, Gilmore & O'Steen, 2011; Soutter, O'Steen & Gilmore,
2012).

Avand in vedere faptul cd abordarea narativa a fost utilizatd cu succes in diverse contexte scolare
la nivel international pentru dezvoltarea si sustinerea de activitati de wellness, inclusiv a unei
comunitati de suport catre wellness, metodologia stiintifica de evaluare-cercetare-interventie va
prelua si elemente din practicile narative individuale si colective, cum ar fi: Team of life (Denborough,
2012), Tree of life (Denborough & Ncube-Mlilo, 2006), Model of Therapeutic Life Story Work (Rose,
2012).

Plecand de la aceste modele strategice sau de la alte modele stiintifice identificate de prestatorul
de servicii, va fi construitd metodologia stiintificd de evaluare-cercetare-interventie, ce va servi la
organizarea programelor psiho-educationale focalizate pe componentele subiective ale bunastarii, cu
preponderenta pe aspectele cognitive, emotionale si sociale.

Rezultate asteptate:

1. 310 x participanti, elevi din ciclul secundar de la Liceul Tehnologic Economic “ Nicolae Iorga”;

2. 1 x metodologie de evaluare-cercetare-interventie la nivelul elevilor;

3. 310 x acorduri parentale de participare/consimtaminte informate;

4. 1 x raport de analiza a datelor colectate.

Experti necesari pentru realizarea serviciilor: o institutie de invatamant superior din Romania,
acreditata conform legii, care are in strucura organizatorica o facultate cu profil psihologie si stiinte
ale educatiei cu expertiza relevanta in domeniu

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul va trebui sa transmitd urmatoarele livrabile:
Planificare/ calendarula ctivitatilor

Table nominale de prezenta

Fotografii din cadrul activitatilor

Rapoarte de activitate

Perioada de implementare/ Durata serviciilor
Consiliere scolara — Mai 2025 — martie 2026

Locatie
La sediul autoritdtii contractante : Liceul Tehnologic Economic ” Nicolae lorga” Pascani, cu sediul in
mun. Pascani, str. Eugen Stamate, nr.12.

Raportare
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Raportare de activitate la finalul fiecarei luni in care desfasoara activitati;
Liste de prezent3;

Fotografii;

o Facturd fiscalg;

e Raport de evaluare finald

Facilitati oferite de Beneficiar
Beneficiarul va pune la dispozitia spatiul pentru desfdsurarea fiecarei activitati si informatii despre
membrii grupului tintd

Denumirea serviciilor: Servicii de dezvoltare si pilotare a unui plan curricular

Obiectivul serviciilor:
Activitatea va urmari optimizarea curriculara si se va desfasura pe 2 paliere:
¢ in cadrul disciplinelor de trunchi comun, prin intermediul unor activitdti de predare-invatare-
evaluare;
e in cadrul disciplinelor CDEQOS, prin care se va pilota o curriculd inovativd pe tematica
bunastarii psihologice a elevilor din ciclul secundar superior.
Dintre acestea, Prestatorul va organiza activitatile in cadrul CDEOS.

Activitati: In scopul unei bune implementari a activitatii, prestatorul de servicii implicat va respecta
urmatorul set de actiuni planificate, care va fi corelat cu nevoile grupului tinta:

e Proiectarea curriculei cu titlul ,Educatie pentru sanatatea mintald si starea de bine”. Currricula
se va incadra tematic in aria curriculara Consiliere si orientare, va fi proiectata pe durata unui
an de studiu, putand fi aplicata la oricare dintre clasele de liceu: a XI-a sau a XII-a, indiferent
de filiera, profil sau specializare. Resursa de timp alocatd acestui demers curricular va fi de o
ord pe saptamana.

e Elaborarea continuturilor necesare pilotdrii curriculei cu titlul ,Educatie pentru sanadtatea
mintald si starea de bine” pe parcursul a 2 module scolare (aprox. 7 sdpt./modul). Elemente
de continut pot fi: module practice, teme relevante pentru discutii ghidate, proiecte de grup
s.a.

e Evaluarea curriculei cu titlul ,Educatie pentru sanatatea mintald si starea de bine”, care va
urmari determinarea eficientei produsului si a capacitatii acestuia de generalizare.

Prestatorul de servicii va realiza toate cerintele acestui contract respectand si aplicand modelele

dezvoltate la nivel national/international in domeniul psiho-educatiei pozitive, cum ar fi: teoria PERMA
(Seligman, 2011), modelul PROSPER al bunastarii (Noble & McGrath, 2015, Waters & Loton, 2019)
sau modelul de bunastare a elevilor (Soutter, Gilmore & O'Steen, 2011; Soutter, O'Steen & Gilmore,
2012).

Avand in vedere faptul ca abordarea narativa a fost utilizatd cu succes in diverse contexte scolare
la nivel international pentru dezvoltarea si sustinerea de activitati de wellness, inclusiv a unei
comunitati de suport cdtre wellness, metodologia stiintificd de evaluare-cercetare-interventie va
prelua si elemente din practicile narative individuale si colective, cum ar fi: Team of life (Denborough,
2012), Tree of life (Denborough & Ncube-Mlilo, 2006), Model of Therapeutic Life Story Work (Rose,
2012).

Plecand de la aceste modele strategice sau de la alte modele stiintifice identificate de prestatorul
de servicii, va fi construitd metodologia stiintificd de evaluare-cercetare-interventie, ce va servi la
organizarea programelor psiho-educationale focalizate pe componentele subiective ale bunastarii, cu
preponderentd pe aspectele cognitive, emotionale si sociale.

Rezultate asteptate:

1. 1 x curriculd proiectata;

2. 1 x continut elaborat;

3. 1 xcurriculd evaluata.
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Experti necesari pentru realizarea serviciilor: o institutie de invatamant superior din Romania,
acreditatd conform legii, care are in strucura organizatorica o facultate cu profil psihologie si stiinte
ale educatiei cu expertiza relevanta in domeniu

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul va trebui sa transmita urmatoarele livrabile:
Planificare/ calendarula ctivitatilor

Table nominale de prezentd

Fotografii din cadrul activitatilor

Rapoarte de activitate

Perioada de implementare/ Durata serviciilor
Consiliere scolara — Mai 2025 — martie 2026

Locatie
La sediul autoritatii contractante : Liceul Tehnologic Economic ” Nicolae lorga” Pascani, cu sediul in
mun. Pascani, str. Eugen Stamate, nr.12.

Raportare
e Raportare de activitate la finalul fiecarei luni in care desfasoara activitati;
e Liste de prezent3;
e Metodologie de desfasurare a programului de dezvoltare socio-emotional3;
e Fotografii;
e Factura fiscala;
e Raport final

Denumirea serviciilor: Servcii de consiliere psiho-educationala pentru 5-10% elevi din
grupul target

Obiectivul serviciilor:

Activitatea va fi urmarea logica a celei de identificare si prioritizare a nevoilor elevilor la nivel
scolar si individual, prin care se va fundamenta proiectarea si organizarea programului psiho-
educational pentru elevi, astfel incat structura acesteia si@ ofere o bazd obiectiva pentru
fundamentarea deciziilor privind activitdtile de prevenire/interventie.

Ca model de organizare, va fi utilizatd o adaptare scolara a triunghiului de prevenire-interventie,

care presupune mobilizarea sistemelor de sprijin pe mai multe niveluri:

¢ un nivel universal de interventie pentru toti elevii din grupul tinta (preventie primard), care
vor consta in consilierea colectiva a elevilor;

e un nivel selectiv pentru grupuri mai mici de elevi cu nevoi specifice, care beneficiaza de
interventii personalizate (preventie secundara), care vor consta in consilierea de grup a
elevilor;

¢ un nivel de interventii individualizate (preventie tertiara), care vor consta in consilierea
indiviaduald a elevilor.

Dintre acestea, Prestatorul va organiza activitdtile de consiliere de grup (interventii
personalizate de preventie secundard), de tip fatd-in-fatd, impreund cu implicarea unei organizatii cu
expertiza in ,meta-cadrul” ce urmeaza a fi pilotat/experimentat (care va prelua elemente din domeniul
psihologiei pozitive si din practicile narative) si cu participarea voluntarilor de la o facultate cu profil
de psihologie si stiinte ale educatiei.

Activitatile adresate elevilor vor avea potentialul de a contribui pe termen mediu si lung la
formarea caracterului, prin experiente care le vor influenta in mod pozitiv atitudinile, cunostintele si
comportamentele. Interventile narative vor sustine dezvoltarea identitdtii intentionale a
participantilor, vor promova abilitdti de comunicare bazate pe principii si practici narative. Pe termen
scurt, vor fi efecte semnificative asupra anumitor componente ale bunastdrii (de ex, satisfactia cu
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viata, afectul pozitiv), diminuand afectivitatea negativa dobanditd in procesul dezvoltarii personale si
schemele cognitive ce impiedicd adaptarea psiho-sociala intr-o maniera rezilienta. Astfel, vor creste
atat indicatori cognitivi ai bundstarii subiective, cat si cei afectivi. Concret, elevii vor invata sa-si
recunoasca punctele forte, abilitatile, cunostintele si sa le exerseze. Identificdndu-si punctele forte vor
experimenta cresteri semnificative ale satisfactiei cu viata, ale sperantei si angajamentului, suportului
social perceput, imbunatatind implicarea in clasa, dezvoltand atitudini semnificativ mai scazute pro-
bully si onestitate/incredere in sine si in ceilalti. Dezvoltandu-si strategii de coping eficiente si abilitati
de rezolvare a problemelor, elevii isi vor creste abilitatile sociale, asertivitatea si autoeficacitatea.
Astfel, se vor reduce problemele comportamentale si sociale.

Activitati :Grup tintd vizat de serviciile de consiliere psiho-educationala este format din 310 elevi din
ciclul secundar de la Liceul Tehnologic Economic” Nicolae Iorga” Pascani. Serviciile solicitate fac parte
din activitatea de organizare si desfdsurare a unui program psiho-educational pentru elevi si se vor
desfasura la sediul beneficiarului.

In scopul unei bune implementdri a activititii, prestatorul de servicii implicat va respecta
urmatorul set de actiuni planificate, care va fi corelat cu nevoile grupului tinta:

e Selectarea elevilor care vor participa la activitdtile de consiliere de grup (de preventie
secundard), la care vor participa participa 5-10% elevi din grupul target (310 elevi). Durata
sedintelor, componenta grupului si tematica aleasd pentru consilierea de grup vor fi adaptate
nevoilor comune de consiliere ale elevilor, cristalizate in etapa de identificare si prioritizare a
nevoilor la nivel scolar si individual.

e Elaborarea planurilor de interventie, in acord cu nevoile comune ale elevilor si cu ,meta-
cadrul” ce urmeazd a fi pilotat/experimentat (care va prelua elemente din domeniul
psihologiei pozitive si din practicile narative).

e Derularea activitdtilor de consiliere de grup (interventii personalizate), de tip fata-in-fata,
fmpreuna cu implicarea unei organizatii cu expertizd in ,meta-cadrul” ce urmeaza a fi
pilotat/experimentat (care va prelua elemente din domeniul psihologiei pozitive si din
practicile narative) si cu participarea voluntarilor de la o facultate cu profil de psihologie si
stiinte ale educatiei.

Prestatorul de servicii va realiza toate cerintele acestui contract respectand si aplicand modelele
dezvoltate la nivel national/international in domeniul psiho-educatiei pozitive, cum ar fi: teoria PERMA
(Seligman, 2011), modelul PROSPER al bunastarii (Noble & McGrath, 2015, Waters & Loton, 2019)
sau modelul de bunastare a elevilor (Soutter, Gilmore & O'Steen, 2011; Soutter, O'Steen & Gilmore,
2012).

Avand in vedere faptul ca abordarea narativa a fost utilizatd cu succes in diverse contexte scolare
la nivel international pentru dezvoltarea si sustinerea de activitati de wellness, inclusiv a unei
comunitati de suport cdtre wellness, metodologia va prelua si elemente din practicile narative
individuale si colective, cum ar fi: Team of life (Denborough, 2012), Tree of life (Denborough &
Ncube-Mlilo, 2006), Model of Therapeutic Life Story Work (Rose, 2012).

Plecand de la aceste modele strategice sau de la alte modele stiintifice identificate de prestatorul
de servicii, va fi construitd metodologia stiintificd de evaluare-cercetare-interventie, ce va servi la
organizarea programelor psiho-educationale focalizate pe componentele subiective ale bunastarii, cu
preponderentd pe aspectele cognitive, emotionale si sociale.

Rezultate asteptate:

5-10% elevi din grupul target (310 elevi), elevi din ciclul secundar de la Liceul Tehnologic Economic”
Nicolae Iorga” Pascani;

Planuri de interventie de grup, in care se vor regdsi cei 5-10% elevi din grupul target (310 elevi),
elevi din ciclul secundar de la Liceul Tehnologic Economic” Nicolae Iorga” Pascani;

’
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e 1 raport final privind rezultatele sedintelor de consiliere.

Experti necesari pentru realizarea serviciilor: o institutie de invatamant superior din Romania,
acreditata conform legii, care are in strucura organizatorica o facultate cu profil psihologie si stiinte
ale educatiei cu expertiza relevanta in domeniu

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul va trebui sa transmita urmatoarele livrabile:
Planificare/ calendarula ctivitatilor

Table nominale de prezentd

Fotografii din cadrul activitatilor

Rapoarte de activitate

Perioada de implementare/ Durata serviciilor
Consiliere scolara — Mai 2025 — martie 2026

Locatie
La sediul autoritatii contractante : Liceul Tehnologic Economic” Nicolae Iorga” Pascani, cu sediul in
mun. Pascani, str. Eugen Stamate, nr. 12

Raportare
e Raportare de activitate la finalul fiecarei luni in care desfasoara activitati;
e Liste de prezent3;
e Planuri de intervensie de grup
e Fotografii;
e Facturd fiscalg;
e Raport final prividn rezultatele sedintelor de consiliere

Facilitati oferite de Beneficiar
Beneficiarul va pune la dispozitia spatiul pentru desfdsurarea fiecarei activitati si informatii despre
membrii grupului tintd

Denumirea serviciilor: Servicii de realizare a unui studiu de impact

Obiectivul serviciilor: Activitatea va urmari, prin aplicarea unei metodologii de cercetare
stiintifica, estimarea impactului proiectului in plan personal, scolar/profesional (elevi si cadre
didactice) si institutional. Scopul acestei activitati este de a crea un fundament obiectiv, bazat pe
indicatori masurabili si evaludri independente pentru asigurarea transferarii rezultatelor obtinute n
cadrul proiectului catre alte GT din scolile partenere sau alte institutii cu rol de a integra experienta
acumulata prin proiect in politicile si strategiile locale, regionale, nationale. Aceasta activitate va fi
incheiatd odata cu elaborarea raportului de cercetare, care va coagula opiniile si sugestiile
participantilor la proiect asupra rezultatelor invatarii, asupra realizarii obiectivelor din profilurile de
competenta al cadrului didactic/profilul de formare al absolventului si asupra eficientei proiectului. De
asemenea, raportul va evidentia recomandari si strategii de motivare a performantei, astfel incat sa
se asigure transferarea rezultatelor obtinute cdtre alte GT din scolile partenere sau alte institutii cu rol
de a integra experienta acumulata prin proiect in politicile si strategiile locale, regionale, nationale.

Activitati: Grup tinta vizat de serviciile de realizare a unui studiu de impact este format din 310
elevi din ciclul secundar, 25 cadre didactice si 2 persoane din managementul UIP.

In scopul unei bune implementri a activitatii, prestatorul de servicii implicat va respecta
urmatorul set de actiuni planificate, care va fi corelat cu nevoile grupului tinta:

e Stabilirea metodologiei utilizate in procesul de cercetare;

e Elaborarea esantionului;

e Colectarea, centralizarea si procesarea informatiilor;

e Analiza si interpretarea datelor obtinute;

e Realizarea raportului de cercetare.

Rezultate asteptate:
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¢ 1 x metodologie de cercetare;
e 1 x baza de date cu centralizarea raspunsurilor;
e 1 x raport final de cercetare.
Experti necesari pentru realizarea serviciilor: o institutie de invatamant superior din Romania,
acreditatd conform legii, care are in strucura organizatorica o facultate cu profil psihologie si stiinte
ale educatiei cu expertiza relevanta in domeniu
Livrabile
Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul va trebui s3 transmitd urmatoarele livrabile:
Planificare/ calendarula ctivitatilor
Table nominale de prezentd
Fotografii din cadrul activitatilor
Rapoarte de activitate
Perioada de implementare/ Durata serviciilor
Consiliere scolara — Mai 2025 — martie 2026
Locatie
La sediul autoritatii contractante : Liceul Tehnologic Economic” Nicolae Iorga” Pascani, cu sediul in
mun. Pascani, str. Eugen Stamate, nr. 12
Raportare
e Raportare de activitate la finalul fiecarei luni in care desfdsoard activitdti;
e Liste de prezents;
e Fotografii;
e Facturd fiscalg;
e Raport final
Drepturi de proprietate intelectuala. Toate documentele elaborate sau pregatite de catre
Prestator pentru Beneficiar in cursul indeplinirii serviciilor vor avea caracter confidential si
vor deveni si ramane proprietatea absoluta a Beneficiarului. Prestatorul va transmite toata
aceasta documentatie catre Beneficiar pana la termenul final stabilit prin Contract sau pana
la expirarea acestuia.

Valoarea estimate a achizitiei este de : 60.600 ron (fara TVA).

Oferta dumneavoastra, la prezenta Cerere de Oferta, va fi depusa in conformitate cu termenii si conditiile de
prestare precizate si va fi trimisa la:

Adresa: LICEUL TEHNOLOGIC ECONOMIC NICOLAE IORGA PASCANI

Str. Eugen Stamate, nr. 12 Pascani

Telefon/Fax: 0232760243

E-mail: secretariat.iorgap@yahoo.com (dacd dimensiunea e-mail-ului depdseste 8MB, atunci vor fi
transmise 2 sau mai multe e-mail-uri)

Persoana de contact: Mihalache Daniela Elena, tel. 0736773582

Se accepta oferte transmise in original, prin e-mail sau fax

Pretul total ofertat trebuie sa includa orice alte costuri necesare prestarii serviciilor la locatiile de desfasurare
a acestora. Oferta va fi exprimata in Lei, iar TVA va fi indicat separat 19%.

Prestarea se realizeaza in cel mult 30 zile de la semnarea Contractului/ Notei de Comanda.
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Plata facturii se va efectua in lei, 100% la prestarea efectiva a serviciilor, pe baza facturii Prestatorului si a
procesului - verbal de receptie.

Oferta dvs. trebuie s3 fie insotitd de o copie a Certificatului de Tnregistrare sau a Certificatului Constatator
eliberat de Oficiul Registrului Comertului din care sa rezulte numele complet, sediul si domeniul de activitate.

Va informam asupra: (i) obligatiei noastre, in calitate de autoritate contractanta, de a aplica prevederile
Instructiunii nr. 6/30.08.2022 emisa de Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene, referitoare la colectarea si
accesul la datele privind beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor/contractantilor din cadrul PNRR si,
totodata, asupra (ii) obligatiei dvs. de a transmite datele si informatiile cu privire la beneficiarii reali ai
destinatarilor fondurilor alocate din PNRR, fnaintea semnérii contractului de achizitie. n acest din urm3 caz, se
va semna, in mod obligatoriu, Thaintea semnarii contractului de achizitie, o declaratie pe propria raspundere
care va contine datele privind beneficiarii reali (cel putin nume, prenume si data nasterii). Aceasta obligatie va fi
aplicabila inclusiv subcontractorilor.

Doar ofertele depuse de ofertanti calificati si care indeplinesc cerintele tehnice vor fi evaluate prin
compararea preturilor. Contractul se va acorda ofertantului care indeplineste toate specificatiile tehnice
solicitate si care ofera cel mai mic pret total evaluat, fara TVA.

Va rugam sa transmiteti oferta dvs. prin depunere direct la adresa mentionata mai sus sau prin e-mail
secretariat.iorgap@yahoo.com sau fax, pana cel tarziu la data de 18 mai 2025.

Orice potential ofertant are dreptul de a solicita clarificari legate de prezenta cerere de ofertd, pana cel
tarziu cu 3 zile Tnainte de data limita de depunere a ofertelor, prin transmitere direct la dresa mentionata mai
sus sau prin e-mail sau fax a solicitarilor de clarificari.

Oferta dvs. trebuie sa fie valabila timp de 30 zile de la data limita pentru transmiterea ofertei.

Nume: Mihalache Daniela Elena
Functie: Responsabil achizitii
Semnatura

Continutul acestui material nu reprezintd in mod obligatoriu pozitia oficiald a Uniunii Europene sau a Guvernului Romdniei.
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Ofertant: se introduce denumirea completd a ofertantului
Adresa: se introduce adresa ofertantului
Telefon/e-mail: se introduc datele de contact ale ofertantului

OFERTA
nr.... din data........
Achizitia de - servicii de evaluare psiho-educationala pentru 310 elevi,
- servicii de dezvoltare si pilotare a unui plan curricular,
- servicii de consiliere psiho-educationala pentru 5-10% elevi din grupul target
- servicii de realizare a unui studiu de impact

Stimate doamne, stimati domni,
Ca raspuns la cererea dvs. de oferta nr... din data..., va transmitem in cele ce urmeaza oferta noastra de
pret pentru achizitia Servicii de formare profesionala:

Nr. crt. Denumirea Cant. Pret unitar Valoare TVA Valoare
(1) serviciilor (3) (4) Totala fara (6=5* %TVA) | totald cu TVA
(2) TVA (5%, 9% sau (7=5+6)
(5=3*4) 19%, dupa
cum este
aplicabil)
TOTAL

Pretul indicat mai sus este ferm si fix si nu va fi modificat pe durata executarii contractului.

Pretul total ofertat include si pretul orice alte costuri necesare prestarii serviciilor.

Prestarea se efectueaza in cel mult [a se completa de cdtre Ofertant] zile/ saptamani de la semnarea
Contractului/ Notei de Comanda, conform urmatorului grafic:

Nr. crt.

Denumirea serviciilor

Cant.

Termene de prestare
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intelegem c3 plata facturii se va efectua in lei, 100% la prestarea efectiva a serviciilor, pe baza facturii

Prestatorului si a procesului - verbal de receptie.

Specificatii tehnice pentru fiecare dintre serviciile ofertate:

Specificatii tehnice solicitate

Specificatii tehnice ofertate [a se completa de cdtre
Ofertant]

Denumirea serviciilor: Servcii de evaluare
psiho-educationala pentru 310 elevi

Obiectivul serviciilor:
Obiectivul va fi de a identifica si prioritiza nevoile
elevilor la nivel scolar si individual, cu scopul
particularizarii continutului activitatilor de
prevenire/interventie ce vor fi realizate in cadrul
proiectului. Ca urmare, va fi elaboratda o metodologie
stiintificd de evaluare-cercetare-interventie la nivelul
elevilor, care va permite identificarea necesarului de
interventie si va servi la fundamentarea proiectarii si
organizarii programului psiho-educational pentru
elevi, astfel incat structura acesteia sa ofere o baza
obiectiva pentru fundamentarea deciziilor privind
activitdtile de prevenire/interventie.  Colectarea
informatiilor de la elevi va fi realizatd printr-un plan
de esantionare non-aleatorie, de convenientd, pe
baza obtinerii acordului parental de
participare/consimtamantului informat. Activitatea se
va finaliza cu un raport de analiza a datelor colectate

Activitati:

prestatorul de servicii implicat va respecta
urmatorul set de actiuni planificate, care va fi corelat
cu nevoile grupului tinta:

6. Elaborarea unei metodologii de evaluare-
cercetare-interventie la nivelul elevilor, astfel
incat structura acesteia sa ofere o baza
obiectivda pentru fundamentarea deciziilor
privind activitatile de prevenire/interventie ce
se vor desfasura in etapa urmdtoare a
proiectului, adica in cadrul programului psiho-
educational la care vor participa elevii din
grupul tintd.

7. Obtinerea acordului parental de
participare/consimtamantului informat.

8. Colectarea informatiilor de la elevi, care va fi
realizata printr-un plan de esantionare non-
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aleatorie, de convenienta.

9. Analiza si prelucrarea datelor.

10. Elaborarea raportului de analiza, cuprinzand,
printre altele, propuneri/recomandari
includerea elevilor in 3 niveluri de sprijin: un
nivel universal de interventie pentru toti elevii
(preventie primard), un nivel selectiv pentru
grupuri mai mici de elevi cu nevoi specifice,
care beneficiaza de interventii personalizate
(preventie secundara), un nivel de interventii
individualizate (preventie tertiara).

Prestatorul de servicii va realiza toate cerintele
acestui contract respectand si aplicand modelele
dezvoltate la nivel national/international in domeniul
psiho-educatiei pozitive, cum ar fi: teoria PERMA
(Seligman, 2011), modelul PROSPER al bundstarii
(Noble & McGrath, 2015, Waters & Loton, 2019) sau
modelul de bundstare a elevilor (Soutter, Gilmore &
O'Steen, 2011; Soutter, O'Steen & Gilmore, 2012).

Avand in vedere faptul cd abordarea narativa a
fost utilizata cu succes in diverse contexte scolare la
nivel international pentru dezvoltarea si sustinerea de
activitdti de wellness, inclusiv a unei comunitdti de
suport cdtre wellness, metodologia stiintificda de
evaluare-cercetare-interventie va prelua si elemente
din practicile narative individuale si colective, cum ar
fi: Team of life (Denborough, 2012), Tree of life
(Denborough & Ncube-Mlilo, 2006), Model of
Therapeutic Life Story Work (Rose, 2012).

Plecand de la aceste modele strategice sau de la
alte modele stiintifice identificate de prestatorul de
servicii, va fi construitd metodologia stiintifica de
evaluare-cercetare-interventie, ce va servi la
organizarea programelor psiho-educationale
focalizate pe componentele subiective ale bunastarii,
cu preponderentd pe aspectele cognitive, emotionale
Si sociale.

Rezultate asteptate:

4. 310 x participanti, elevi din ciclul secundar de
la Liceul Tehnologic Economic "Nicolae Iorga”
Pascani;

5. 1 x metodologie de evaluare-cercetare-
interventie la nivelul elevilor;

6. 310 X acorduri parentale de
participare/consimtaminte informate;

1 x raport de analiza a datelor colectate.

Experti necesari pentru realizarea serviciilor: o
institutie de invatamant superior din Romania,
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acreditatd conform legii, care are in strucura
organizatorica o facultate cu profil psihologie si stiinte
ale educatiei cu expertiza relevanta in domeniu

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul
va trebui sd transmita urmatoarele livrabile:
Planificare/ calendarula ctivitatilor

Table nominale de prezenta

Fotografii din cadrul activitatilor

Rapoarte de activitate

Perioada de implementare/ Durata serviciilor
Consiliere scolara — Mai 2025 — martie 2026

Locatie

La sediul autoritdtii contractante : LICEUL
TEHNOLOGIC ECONOMIC NICOLAE IORGA
PASCANI, cu sediul in mun. Pascani, str. Eugen
Stamate, nr. 12

Raportare
e Raportare de activitate la finalul fiecdrei luni
in care desfasoara activitati;
e Liste de prezents;
e Fotografii;
o Facturd fiscalg;
Raport de evaluare finald

Facilitati oferite de Beneficiar

Beneficiarul va pune la dispozitia spatiul pentru
desfasurarea fiecarei activitati si informatii despre
membrii grupului tinta

Denumirea serviciilor: Servicii de dezvoltare si
pilotare a unui plan curricular

Activitatea va urmari optimizarea curriculara
si se va desfasura pe 2 paliere:

e in cadrul disciplinelor de trunchi comun, prin
intermediul unor activitdti de predare-
invatare-evaluare;

e in cadrul disciplinelor CDEQS, prin care se va
pilota o curriculda inovativd pe tematica
bunastarii psihologice a elevilor din ciclul
secundar superior.

Dintre acestea, Prestatorul va organiza activitdtile in
cadrul CDEOS.

Activititi: In scopul unei bune implementdri a
activitatii, prestatorul de servicii implicat va respecta
urmatorul set de actiuni planificate, care va fi corelat
cu nevoile grupului tinta:
e Proiectarea curriculei cu titlul ,Educatie
pentru sandtatea mintald si starea de bine”.
Currricula se va incadra tematic in aria
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curriculara Consiliere si  orientare, va fi
proiectatda pe durata unui an de studiu,
putand fi aplicata la oricare dintre clasele de
liceu: a XI-a sau a XII-a, indiferent de filiera,
profil sau specializare. Resursa de timp
alocata acestui demers curricular va fi de o
ord pe saptdamana.

e Elaborarea continuturilor necesare pilotarii
curriculei cu titlul ,Educatie pentru sdnatatea
mintald si starea de bine” pe parcursul a 2
module scolare (aprox. 7 sapt./modul).
Elemente de continut pot fi: module practice,
teme relevante pentru discutii ghidate,
proiecte de grup s.a.

e Evaluarea curriculei cu titlul ,Educatie pentru
sanatatea mintald si starea de bine”, care va
urmari determinarea eficientei produsului si a
capacitatii acestuia de generalizare.

Prestatorul de servicii va realiza toate cerintele

acestui contract respectand si aplicand modelele
dezvoltate la nivel national/international in domeniul
psiho-educatiei pozitive, cum ar fi: teoria PERMA
(Seligman, 2011), modelul PROSPER al bunastarii
(Noble & McGrath, 2015, Waters & Loton, 2019) sau
modelul de bundstare a elevilor (Soutter, Gilmore &
O'Steen, 2011; Soutter, O'Steen & Gilmore, 2012).

Avand in vedere faptul cd abordarea narativd a
fost utilizata cu succes in diverse contexte scolare la
nivel international pentru dezvoltarea si sustinerea de
activitati de wellness, inclusiv a unei comunitati de
suport cdtre wellness, metodologia stiintificd de
evaluare-cercetare-interventie va prelua si elemente
din practicile narative individuale si colective, cum ar
fi: Team of life (Denborough, 2012), Tree of life
(Denborough & Ncube-Mlilo, 2006), Model of
Therapeutic Life Story Work (Rose, 2012).

Plecand de la aceste modele strategice sau de la
alte modele stiintifice identificate de prestatorul de
servicii, va fi construitd metodologia stiintifica de
evaluare-cercetare-interventie, ce va servi la
organizarea programelor psiho-educationale
focalizate pe componentele subiective ale bundstarii,
cu preponderentd pe aspectele cognitive, emotionale
Si sociale.

Rezultate asteptate:

7. 1 x curriculd proiectata;

8. 1 x continut elaborat;

1 x curriculd evaluata.

Experti necesari pentru realizarea serviciilor: o
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institutie de invatamant superior din Romania,
acreditatd conform legii, care are in strucura
organizatorica o facultate cu profil psihologie si stiinte
ale educatiei cu expertiza relevanta in domeniu

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul
va trebui sd transmita urmatoarele livrabile:
Planificare/ calendarula ctivitatilor

Table nominale de prezenta

Fotografii din cadrul activitatilor

Rapoarte de activitate

Perioada de implementare/ Durata serviciilor
Consiliere scolara — Mai 2025 — martie 2026

Locatie

La sediul autoritatii contractante : Liceul Tehnologic
Economic "Nicolae Iorga” Pascani, cu sediul in mun.
Pascani, str. Eugen Stamate, nr. 12

Raportare
e Raportare de activitate la finalul fiecdrei luni
in care desfasoara activitati;
e Liste de prezents;
e Metodologie de desfasurare a programului de
dezvoltare socio-emotionald;
e Fotografii;
o Facturd fiscalg;
Raport final

Denumirea serviciilor: Servcii de consiliere
psiho-educationala pentru 5-10% elevi din
grupul target

Obiectivul serviciilor:

Activitatea va fi urmarea logica a celei de
identificare si prioritizare a nevoilor elevilor la nivel
scolar si individual, prin care se va fundamenta
proiectarea si organizarea programului  psiho-
educational pentru elevi, astfel incdt structura
acesteia sa ofere o baza obiectiva pentru
fundamentarea deciziilor privind activitdtile de
prevenire/interventie.

Ca model de organizare, va fi utilizatd o adaptare
scolard a triunghiului de prevenire-interventie, care
presupune mobilizarea sistemelor de sprijin pe mai
multe niveluri:

e un nivel universal de interventie pentru toti

elevii din grupul tintd (preventie primard),

care vor consta in consilierea colectiva a

elevilor;

e un nivel selectiv pentru grupuri mai mici de

elevi cu nevoi specifice, care beneficiaza de
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interventii personalizate (preventie

secundard), care vor consta in consilierea de

grup a elevilor;

e un nivel de interventii individualizate
(preventie tertiard), care vor consta in
consilierea indiviadualad a elevilor.

Dintre acestea, Prestatorul va organiza
activitdtile de consiliere de grup (interventii
personalizate de preventie secundara), de tip fata-in-
fatd, Tmpreund cu implicarea unei organizatii cu
expertiza In ,meta-cadrul” ce urmeaza a fi
pilotat/experimentat (care va prelua elemente din
domeniul psihologiei pozitive si din practicile narative)
si cu participarea voluntarilor de la o facultate cu
profil de psihologie si stiinte ale educatiei.

Activitdtile adresate elevilor vor avea
potentialul de a contribui pe termen mediu si lung la
formarea caracterului, prin experiente care le vor
influenta in mod pozitiv atitudinile, cunostintele si
comportamentele. Interventiile narative vor sustine
dezvoltarea identitdtii intentionale a participantilor,
vor promova abilitati de comunicare bazate pe
principii si practici narative. Pe termen scurt, vor fi
efecte semnificative asupra anumitor componente ale
bundstarii (de ex, satisfactia cu viata, afectul pozitiv),
diminuand afectivitatea negativa dobandita in
procesul dezvoltarii personale si schemele cognitive
ce impiedica adaptarea psiho-sociald intr-o maniera
rezilientd. Astfel, vor creste atat indicatori cognitivi ai
bunastarii subiective, cat si cei afectivi. Concret, elevii
vor invata sa-si recunoascad punctele forte, abilitatile,
cunostintele si sa le exerseze. Identificandu-si
punctele forte vor experimenta cresteri semnificative
ale satisfactiei cu viata, ale sperantei si
angajamentului, suportului social perceput,
imbunatatind implicarea in clasa, dezvoltand atitudini
semnificativ mai scazute pro-bully Si
onestitate/incredere in sine si in ceilalti. Dezvoltandu-
si strategii de coping eficiente si abilitati de rezolvare
a problemelor, elevii isi vor creste abilitdtile sociale,
asertivitatea si autoeficacitatea. Astfel, se vor reduce
problemele comportamentale si sociale.

Activitati :Grup tintd vizat de serviciile de
consiliere psiho-educationald este format din 310
elevi din ciclul secundar de la LICEUL
TEHNOLOGIC ECONOMIC NICOLAE IORGA
PASCANI. Servicile solicitate fac parte din
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activitatea de organizare si desfasurare a unui
program psiho-educational pentru elevi si se vor
desfasura la sediul beneficiarului.

In scopul unei bune implementdri a activitatii,
prestatorul de servicii implicat va respecta urmatorul
set de actiuni planificate, care va fi corelat cu nevoile
grupului tinta:

e Selectarea elevilor care vor participa la
activitatile de consiliere de grup (de preventie
secundard), la care vor participa participa 5-
10% elevi din grupul target (310 elevi).
Durata sedintelor, componenta grupului si
tematica aleasda pentru consilierea de grup
vor fi adaptate nevoilor comune de consiliere
ale elevilor, cristalizate n etapa de
identificare si prioritizare a nevoilor la nivel
scolar si individual.

e Elaborarea planurilor de interventie, in acord
cu nevoile comune ale elevilor si cu ,meta-
cadrul” ce urmeaza a fi pilotat/experimentat
(care va prelua elemente din domeniul
psihologiei pozitive si din practicile narative).

e Derularea activitdtilor de consiliere de grup
(interventii personalizate), de tip fata-in-fata,
impreund cu implicarea unei organizatii cu
expertiza in ,meta-cadrul” ce urmeaza a fi
pilotat/experimentat (care va  prelua
elemente din domeniul psihologiei pozitive si
din practicile narative) si cu participarea
voluntarilor de la o facultate cu profil de
psihologie si stiinte ale educatiei.

Prestatorul de servicii va realiza toate cerintele
acestui contract respectdnd si aplicand modelele
dezvoltate la nivel national/international in domeniul
psiho-educatiei pozitive, cum ar fi: teoria PERMA
(Seligman, 2011), modelul PROSPER al bundstarii
(Noble & McGrath, 2015, Waters & Loton, 2019) sau
modelul de bunastare a elevilor (Soutter, Gilmore &
O'Steen, 2011; Soutter, O'Steen & Gilmore, 2012).

Avand n vedere faptul ca abordarea narativa a
fost utilizata cu succes in diverse contexte scolare la
nivel international pentru dezvoltarea si sustinerea de
activitati de wellness, inclusiv a unei comunitati de
suport cdtre wellness, metodologia va prelua si
elemente din practicile narative individuale si
colective, cum ar fi: Team of life (Denborough,
2012), Tree of life (Denborough & Ncube-Mlilo,
2006), Model of Therapeutic Life Story Work (Rose,
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2012).

Plecand de la aceste modele strategice sau de la
alte modele stiintifice identificate de prestatorul de
servicii, va fi construitd metodologia stiintificd de
evaluare-cercetare-interventie, ce va servi la
organizarea programelor psiho-educationale
focalizate pe componentele subiective ale bunastarii,
cu preponderentd pe aspectele cognitive, emotionale
Si sociale.

Rezultate asteptate:

e 5-10% elevi din grupul target (310 elevi),
elevi din ciclul secundar de la LICEUL
TEHNOLOGIC ECONOMIC NICOLAE
IORGA PASCANI;

e Planuri de interventie de grup, in care se vor
regasi cei 5-10% elevi din grupul target (310
elevi), elevi din ciclul secundar de la LICEUL
TEHNOLOGIC ECONOMIC NICOLAE
IORGA PASCANI;

1 raport final privind rezultatele sedintelor de
consiliere.

Experti necesari pentru realizarea serviciilor: o
institutie de invatamant superior din Romania,
acreditatd conform legii, care are in strucura
organizatorica o facultate cu profil psihologie si stiinte
ale educatiei cu expertiza relevanta in domeniu

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul
va trebui sa transmita urmatoarele livrabile:
Planificare/ calendarula ctivitatilor

Table nominale de prezenta

Fotografii din cadrul activitatilor

Rapoarte de activitate

Perioada de implementare/ Durata serviciilor
Consiliere scolara — Mai 2025 — martie 2026

Locatie

La sediul autoritdtii contractante : LICEUL
TEHNOLOGIC ECONOMIC NICOLAE IORGA
PASCANI, cu sediul in mun. Pascani, str. Eugen
Stamate, nr. 12

Raportare
e Raportare de activitate la finalul fiecdrei luni
in care desfasoara activitati;
e Liste de prezents;
e Planuri de intervensie de grup
o Fotografii;
o Factura fiscalg;
Raport final prividn rezultatele sedintelor de consiliere
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Facilitati oferite de Beneficiar

Beneficiarul va pune la dispozitia spatiul pentru
desfasurarea fiecarei activitati si informatii despre
membrii grupului tintd

Denumirea serviciilor: Servicii de realizare a
unui studiu de impact

Obiectivul serviciilor: Activitatea va urmari, prin
aplicarea unei metodologii de cercetare stiintifica,
estimarea impactului proiectului in plan personal,
scolar/profesional (elevi si cadre didactice) si
institutional. Scopul acestei activitdti este de a crea
un fundament obiectiv, bazat pe indicatori masurabili
si evaludri independente pentru asigurarea
transferarii rezultatelor obtinute in cadrul proiectului
catre alte GT din scolile partenere sau alte institutii cu
rol de a integra experienta acumulatd prin proiect in
politicile si strategiile locale, regionale, nationale.
Aceasta activitate va fi incheiatd odata cu elaborarea
raportului de cercetare, care va coagula opiniile si
sugestiile participantilor la proiect asupra rezultatelor
invatarii, asupra realizarii obiectivelor din profilurile
de competentd al cadrului didactic/profilul de formare
al absolventului si asupra eficientei proiectului. De
asemenea, raportul va evidentia recomandari si
strategii de motivare a performantei, astfel incat sa
se asigure transferarea rezultatelor obtinute catre alte
GT din scolile partenere sau alte institutii cu rol de a
integra experienta acumulata prin proiect in politicile
si strategiile locale, regionale, nationale.

Activitati: Grup tintd vizat de servicile de
realizare a unui studiu de impact este format din 310
elevi din ciclul secundar, 25 cadre didactice si 2
persoane din managementul UIP.

In scopul unei bune implement&ri a activitstii,
prestatorul de servicii implicat va respecta urmatorul
set de actiuni planificate, care va fi corelat cu nevoile
grupului tinta:

e Stabilirea metodologiei utilizate in procesul de

cercetare;

e Elaborarea esantionului;

o Colectarea, centralizarea si procesarea

informatiilor;

e Analiza si interpretarea datelor obtinute;

e Realizarea raportului de cercetare.

Rezultate asteptate:

e 1 x metodologie de cercetare;

e 1 x bazia de date cu centralizarea

raspunsurilor;
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1 x raport final de cercetare.

Experti necesari pentru realizarea serviciilor: o
institutie de invatdmant superior din Romania,
acreditatd conform legii, care are in strucura
organizatorica o facultate cu profil psihologie si stiinte
ale educatiei cu expertiza relevanta in domeniu

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul
va trebui sa transmita urmatoarele livrabile:
Planificare/ calendarula ctivitatilor

Table nominale de prezenta

Fotografii din cadrul activitatilor

Rapoarte de activitate

Perioada de implementare/ Durata serviciilor
Consiliere scolara — Mai 2025 — martie 2026

Locatie

La sediul autoritatii contractante : Colegiul National
»Vasile Alecsandri” Iasi, cu sediul in mun. Iasi, str. C.
Negri, nr. 50

Raportare
e Raportare de activitate la finalul fiecdrei luni
in care desfasoara activitati;
e Liste de prezent3;
e Fotografii;
o Factura fiscalg;
Raport final

Drepturi de proprietate intelectuala. Toate
documentele elaborate sau pregatite de catre
Prestator pentru Beneficiar in cursul indeplinirii
serviciilor vor avea caracter confidential si

vor deveni si ramane proprietatea absoluta a
Beneficiarului. Prestatorul va transmite toata
aceastd documentatie cdtre Beneficiar pana la
termenul final stabilit prin Contract sau pana

la expirarea acestuia.

Oferta noastra este valabila timp de se introduce cel putin numdrul de zile valabilitate a ofertei solicitat
prin cererea de ofertd de zile de la data limita pentru transmiterea ofertei.

Oferta este insotitd de o copie a Certificatului de Tnregistrare sau a Certificatului Constatator eliberat de
Oficiul Registrului Comertului din care sa rezulte numele complet, sediul si domeniul de activitate al firmei.

NUMELE OFERTANTULUI

Semnatura autorizata

Locul:
Data:
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Notd: toate textele marcate cu gri si scrise cu caractere italice au rolul de indrumare in elaborarea
documentului si vor fi sterse din varianta
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