Finantat de
Uniunea Europeana
NextGenerationEU

Schema de Granturi: Planul National de Redresare si Rezilienta

Beneficiar: Liceul Tehnologic Economic” Nicolae Iorga” Pascani

Proiect: ,Scoala de bine - promovarea si valorificarea unei culturi a bunastarii psiho-sociale in mediul scolar”,

PNRR/2024/C15/MEDU/18/Granturi pentru unitatile de Tnhvatamant pilot
Contract de finantare nr. 14115/10.12.2025

N » | Planul National
de Redresare si Rezilienta

CERERE DE OFERTA
Nr. 42 din data de 07.05.2025
Achizitia de Servicii de formare cadre didactice

Liceul Tehnologic Economic ” Nicolae lorga” Pascani, cu sediul Tn mun. Pascani, str. Eugen Stamate,
nr.12, tel./fax, 0232760243, e-mail: secretariat.iorgap@yahoo.com, web: https://Iteniorga.ro, implementeaza
in calitate de beneficiar al proiect ,,Scoala de bine - promovarea si valorificarea unei culturi a bundstdrii psiho-
sociale in mediul scolar”, PNRR/2024/C15/MEDU/18/Granturi pentru unitdtile de invdtdmdnt pilot si
intentioneaza sa utilizeze o parte din fonduri pentru achizitia serviciilor pentru care a fost emisa prezenta
cerere de oferta.

n acest sens sunteti invitati s transmiteti oferta dumneavoastra de pret pentru urmatoarele servicii

Nr.
crt.

Denumire um Cant

Program de formare de tip ,invatare combinata” (blended
learning) care sd cuprindd un curs acreditat si activitdti on-
site, n afara spatiului scolii de provenientd. Programul se va
concentra pe: conceptualizarea starii de bine, tehnici de crestere a
starii de bine, reglare emotionald, rezilientd emotionald,
implementarea activitatilor de stare de bine in comunitatea
scolara si se poate desfasura on-line in perioada 03.06.2025 —
4.07.2025, fiind urmat de o intalnire de follow-up de dezvoltare
socio-emotionald la minim 2 luni dupd finalizarea formadrii.
Programul se va finaliza cu eliberarea unui atestat de formare
continud cu min. 12 credite profesionale transferabile, numar de
participanti 27.

1 | Tematica: cursant 27
. Model de reglare emotionala;

. Simptomele si efectele stresului

. Tehnici pentru imbunatatirea bunastarii personale;

. Acceptarea propriilor emotii;

. Rezilienta emotionald;

. Viziunea profesionala;

. Factori ce influenteaza deciziile profesionale;

. Abilitati interpersonale;

9.Implementarea activitatilor de stare de bine in
comunitatea scolara;

10. Alte modele specifice dezvoltarii socio-emotionale.
Cursul va fi insotit de materiale suport.

ONOUA,WNR

Cursul on-line trebuie sa se desfasoare dupa ora 16 sau in
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Specificatii tehnice solicitate pentru fiecare componenta a serviciilor:

Denumirea serviciilor: Activitati de formare pentru 27 de cadre didactice in vederea dezvoltarea
profesionala a cadrelor didactice si reprezentantilor managementului UIP

Obiectivul serviciilor: Activitati de formare pentru 27 de cadre didactice in vederea dezvoltarea
profesionala a cadrelor didactice si reprezentantilor managementului UIP si abilitarea acestora de a
implementa strategii de psiho-educatie care sa faciliteze bunastarea psiho-sociala a elevilor

Activitati

n vederea indeplinirii obiectivului serviciilor, prestatorul va realiza urmatoarele activitati:

Unitatea de invatamant doreste ca toti profesorii implicati in activitatile din cadrul

proiectului PNRR sa fie instruiti in abilitarea acestora de a implementa strategii de psiho-educatie care
sa faciliteze bunastarea psiho-sociala a elevilor.

Unitatea de invatamant se asteapta ca dupa terminarea formarii toti profesorii sa aiba

cunostintele necesare pentru a implementa strategii de psiho-educatie care sa faciliteze bunastarea
psiho-sociala a elevilor.

Ne propunem ca astfel de instruire sa se desfasoare anual deoarece pentru cadrele didactice este
nevoie de formare continua.

Experti necesari pentru realizarea serviciilor:
Ne dorim ca aceasta activitate sa se desfasoare de catre formatori autorizzati si cu experienta in
domeniul acesta.

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul va trebui sa transmita urmatoarele livrabile:
Ne dorim ca prestatorul sa ofere suport de curs pentru fiecare participant la cursul de formare si
Atestatul de formare profesionala continua a personalului didactic.

Perioada de implementare/ Durata serviciilor
Termen de prestare: 60 zile;
Perioada de implementare: maxim 90 de zile de la semnarea contractului.

Locatie
La locatia stabilita de prestator

Raportare
Se va realiza un raport dupa cursul de formare, iar persoana care primeste si va aproba acest raport va
fi directorul unitatii sau managerul de proiect

Facilitati oferite de Beneficiar
Acces la anumite documente ale proiectului, asigurarea resurselor necesare pentru desfasurarea
contractului.

Drepturi de proprietate intelectuala. Toate documentele elaborate sau pregatite de catre
Prestator pentru Beneficiar in cursul indeplinirii serviciilor vor avea caracter confidential si
vor deveni si ramane proprietatea absoluta a Beneficiarului. Prestatorul va transmite toata
aceasta documentatie catre Beneficiar pana la termenul final stabilit prin Contract sau pana
la expirarea acestuia.

Valoarea estimate a achizitiei este de : 16.640 ron (fara TVA).
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Oferta dumneavoastra, la prezenta Cerere de Ofertd, va fi depusa in conformitate cu termenii si conditiile de

prestare precizate si va fi trimisa la:

Adresa: LICEUL TEHNOLOGIC ECONOMIC NICOLAE IORGA PASCANI

Str. Eugen Stamate, nr. 12 Pascani

Telefon/Fax: 0232760243

E-mail: secretariat.iorgap@yahoo.com (daca dimensiunea e-mail-ului depdseste 8MB, atunci vor fi
transmise 2 sau mai multe e-mail-uri)

Persoana de contact: Mihalache Daniela Elena, tel. 0736773582

Se accepta oferte transmise in original, prin e-mail sau fax

Pretul total ofertat trebuie sa includa orice alte costuri necesare prestarii serviciilor la locatiile de desfasurare
a acestora. Oferta va fi exprimata in Lei, iar TVA va fi indicat separat 19%.

Prestarea se realizeaza in cel mult 30 zile de la semnarea Contractului/ Notei de Comanda.

Plata facturii se va efectua in lei, 100% la prestarea efectiva a serviciilor, pe baza facturii Prestatorului si a
procesului - verbal de receptie.

Oferta dvs. trebuie s3 fie insotitd de o copie a Certificatului de Inregistrare sau a Certificatului Constatator
eliberat de Oficiul Registrului Comertului din care sa rezulte numele complet, sediul si domeniul de activitate.

Va informam asupra: (i) obligatiei noastre, in calitate de autoritate contractanta, de a aplica prevederile
Instructiunii nr. 6/30.08.2022 emisa de Ministerul Investitiilor si Proiectelor Europene, referitoare la colectarea si
accesul la datele privind beneficiarii reali ai destinatarilor fondurilor/contractantilor din cadrul PNRR si,
totodata, asupra (ii) obligatiei dvs. de a transmite datele si informatiile cu privire la beneficiarii reali ai
destinatarilor fondurilor alocate din PNRR, fhaintea semndrii contractului de achizitie. Tn acest din urm3 caz, se
va semna, Tn mod obligatoriu, Thaintea semnarii contractului de achizitie, o declaratie pe propria raspundere
care va contine datele privind beneficiarii reali (cel putin nume, prenume si data nasterii). Aceasta obligatie va fi
aplicabila inclusiv subcontractorilor.

Doar ofertele depuse de ofertanti calificati si care indeplinesc cerintele tehnice vor fi evaluate prin
compararea preturilor. Contractul se va acorda ofertantului care indeplineste toate specificatiile tehnice
solicitate si care ofera cel mai mic pret total evaluat, fara TVA.

Va rugdm sa transmiteti oferta dvs. prin depunere direct la adresa mentionata mai sus sau prin e-mail
secretariat.iorgap@yahoo.com sau fax, pana cel tarziu la data de 18 mai 2025.

Orice potential ofertant are dreptul de a solicita clarificari legate de prezenta cerere de ofertd, pana cel
tarziu cu 3 zile inainte de data limita de depunere a ofertelor, prin transmitere direct la dresa mentionata mai
sus sau prin e-mail sau fax a solicitarilor de clarificari.

Oferta dvs. trebuie sa fie valabila timp de 30 zile de la data limita pentru transmiterea ofertei.

Nume: Mihalache Daniela Elena

Functie: Responsabil achizitii

Semnatura
Ofertant: se introduce denumirea completd a ofertantului
Adresa: se introduce adresa ofertantului
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Telefon/e-mail: se introduc datele de contact ale ofertantului
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OFERTA
nr.... din data........
Achizitia de Servicii de formare profesionala

Stimate doamne, stimati domni,

Ca raspuns la cererea dvs. de oferta nr... din data..., va transmitem in cele ce urmeaza oferta noastra de

pret pentru achizitia Servicii de formare profesionala:

Nr. crt. Denumirea Cant. Pret unitar Valoare TVA Valoare
(1) serviciilor (3) (4) Totala fara (6=5* %TVA) | totala cu TVA
(2) TVA (5%, 9% sau (7=5+6)
(5=3*4) 19%, dupa
cum este
aplicabil)
TOTAL

Pretul indicat mai sus este ferm si fix si nu va fi modificat pe durata executarii contractului.
Pretul total ofertat include si pretul orice alte costuri necesare prestarii serviciilor.

Prestarea se efectueaza in cel mult [a se completa de cdatre Ofertant] zile/ saptaméni de la semnarea

Contractului/ Notei de Comanda, conform urmatorului grafic:

Nr. crt. Denumirea serviciilor Cant. Termene de prestare

intelegem c3 plata facturii se va efectua in lei, 100% la prestarea efectivd a serviciilor, pe baza facturii

Prestatorului si a procesului - verbal de receptie.

Specificatii tehnice pentru fiecare dintre serviciile ofertate:

Specificatii tehnice solicitate Specificatii tehnice ofertate [a se completa de cdtre
Ofertant]

Denumirea serviciilor: Activitati de formare pentru
27 de cadre didactice in vederea dezvoltarea
profesionala a cadrelor didactice si reprezentantilor
managementului UIP

Obiectivul serviciilor: Activitati de formare pentru 27
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de cadre didactice n vederea dezvoltarea
profesionala a cadrelor didactice si reprezentantilor
managementului UIP si abilitarea acestora de a
implementa strategii de psiho-educatie care sa
faciliteze bunastarea psiho-sociala a elevilor

Activitati

n vederea indeplinirii obiectivului serviciilor,
prestatorul va realiza urmatoarele activitati:

Unitatea de invatamant doreste ca toti profesorii
implicati Tn activitatile din cadrul

proiectului PNRR sa fie instruiti in abilitarea acestora
de a implementa strategii de psiho-educatie care sa
faciliteze bunastarea psiho-sociala a elevilor.
Unitatea de invatamant se asteapta ca dupa
terminarea formarii toti profesorii sa aiba
cunostintele necesare pentru a implementa strategii
de psiho-educatie care sa faciliteze bunastarea
psiho-sociala a elevilor.

Ne propunem ca astfel de instruire sa se desfasoare
anual deoarece pentru cadrele didactice este nevoie
de formare continua.

Expertii necesari pentru realizarea serviciilor:
formatori autorizzati si cu experienta in domeniul
acesta

Livrabile

Ca rezultat al serviciilor descrise mai sus, prestatorul
va trebui sa transmita urmatoarele livrabile:

suport de curs pentru fiecare participant la cursul de
formare

Perioada de implementare/ Durata serviciilor
Termen de prestare: 60 zile;

Perioada de implementare: maxim 90 de zile de la
semnarea contractului.

Locatie
Locatia stabilita de prestator

Raportare

Se va realiza un raport dupa fiecare curs de formare,
iar persoana care primeste si va aproba acest raport
va fi directorul unitatii sau managerul de proiect

Facilitati oferite de Beneficiar
Beneficiarul va pune la dispozitia formatorului/lor un
videoproiector si un laptop.

Drepturi de proprietate intelectuala.
Toate documentele elaborate sau pregatite de catre

Prestator pentru Beneficiar in cursul findeplinirii
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serviciilor vor avea caracter confidential si vor deveni
si ramane proprietatea absolutd a Beneficiarului.
Prestatorul va transmite toata aceasta documentatie
catre Beneficiar pana la termenul final stabilit prin

Contract sau pana la expirarea acestuia.

Oferta noastra este valabila timp de se introduce cel putin numdrul de zile valabilitate a ofertei solicitat
prin cererea de ofertd de zile de la data limita pentru transmiterea ofertei.

Oferta este insotitd de o copie a Certificatului de inregistrare sau a Certificatului Constatator eliberat de
Oficiul Registrului Comertului din care sa rezulte numele complet, sediul si domeniul de activitate al firmei.

NUMELE OFERTANTULUI

Semnatura autorizata

Locul:
Data:

Notd: toate textele marcate cu gri si scrise cu caractere italice au rolul de indrumare in elaborarea
documentului si vor fi sterse din varianta
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