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Selon une étude américaine, avoir des amis proches
dans sa jeunesse est favorable & une bonne santé a
l'age adulte.
Des chercheurs de l'université de Virginie ont mené
une étude auprés de 171 adolescents agés de 13 ans
etles ontinterrogés régulierement, jusqu’a leur 27 ans.
Les questions portaient notamment sur leur vie
sociale et la qualité de leurs relations amicales. Ils ont
ensuite nomme leur meilleur ami, qui a été invité a
repondre, lui aussi, & un questionnaire sur la qualité de
ses relations amicales. A I'age de 27 ans, ces 171
personnes ont fait un bilan de santé¢ physique et
mentale. Les chercheurs ont établi un lien entre
l'amiti¢ et différents facteurs : poids, consommation
dalcool, de tabac, antécédents familiaux, statut
socio-professionnel de la famille, état de santé géneral,
anxiete, dépression.
La conclusion de cette étude révele que les
adolescents fidéles en amitié sont en meilleure santé
arrivés a l'age adulte (27 ans) que ceux qui restent &
l'écart et ont du mal & avoir des amis.
Le professeur Joseph Allen explique que: «Ces
resultats indiquent que le fait de rester proches - et ne
pas s'exclure - du groupe & l'adolescence a des
consequences sur la santé physique des adultes sur
le long terme». «Du point de vue des risques et de la
prevention, les difficultés a créer des relations d'amitié
proches en début d'adolescence peuvent désormais
etre considerées comme un marqueur de risque de
difficultés de santeé sur le long terme», conclut-il.
Selon le rapport de l'étude, le fait que les adolescents
se focalisent sur la formation et le maintien des
relations amicales doit probablement résulter du
savoir instinctif que ces relations sont liées au
bien-étre. L'amiti¢, c'est donc bon pour la santé |
WWW.qolimaa. be.
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Le 30 juillet, c'est la féte de l'amitié. La Journee
Internationale de I'Amitié a été proclamée en 2011, par
I'Assemblée génerale de 'Organisation des Nations
Unies. La resolution affirme que l'amitié entre les pays,
les cultures et les individus peut inspirer les efforts de
paix et offrir 'occasion de jeter des ponts entre les
communautes. Voila pourquoi 'ONU encourage les
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gouvernements et les entreprises a organiser, en ce
jour, des événements et des activités pour célébrer
lamitie. Alors, ilest ou le party ? Ou va-t-on entendre -
«Les copains d'abord» de Brassens, «L'amitié» de
Francoise Hardy ou «With a Little Help From my
Friends» des Beatles ? Nulle part. La résolution a passé
completement dans le beurre. Pourtant, quand on 'y
pense, la féte de l'amitié, c'est une trés jolie idee.

Nogl, c'est la féte des enfants. La Saint-Valentin, la féte
des amoureux. En mai, on célebre les méres. En juin,
les peéres. Et les amis, eux ? On les tient pour acquis.
Rien pour souligner leur importance dans nos vies.
Pourtant, que serait-on sans eux ? Ami, le mot est aussi
court que le sens est infini.

C'est quoi, un ami ? Dans le dictionnaire, on dit
personne qui de la part d'une autre est l'objet d'un
attachement privilégié. Etre l'ami de quelqu'un, c'est
etre aime par lui. Bien sur, il y a toutes sortes d'amitiés,
des amis intimes aux amis Facebook. Mais un
sentiment commun les anime tous : lintérét quiils ont
pour notre vie.

Ily a 7 milliards d'humains sur Terre, mais seulement
une poignée qui se soucient de nous. Qui connaissent
notre nom, notre voix, Nos peines, Nos joies, NOs
silences, nos désirs et nos peurs. Et surtout, qui les
connaissent par choix. La famille, c'est sa responsabilité
d'avoir & coeur notre existence. Mais ce n'est pas celle
d'unamiavant qu'il ne le devienne. C'est [ui quidécide
d'étre responsable de vous. Et vous de ui. Ca se fait
comme par magie. Parce que c'était vous, parce que
c'était lui.

A la Saint-Valentin, on donne des fleurs 4 notre
partenaire. Le 30 juillet, on pourrait donner des plantes
a nos amis. Parce que la plus belle qualité de l'amitié,
C'est de durer. Les fleurs, aussi belles soient-elles,
finissent toutes par faner. A moins d'un miracle. Une
plante, si on s'en occupe, elle traverse les saisons. Et
ne cesse de pousser. Et de prendre de la place dans
l'espace de notre vie. C'est ainsi qu'un simple ami
devient un grand ami. Ca fait du bien, dans ce monde
incertain, de pouvoir faire confiance 3 quelgu'un, en
tout temps et en toutes circonstances.

Vous direz que ¢a peut étre un peu compliqué : un
amoureux, un pere, une mere ... ¢a fait donc un
cadeau a acheter 4 la Saint-Valentin, a la féte des
Méres, a la fete des Péres. A la féte de l'amitie, ca en fait
combien ? Surtout que si vous en donnez un a un, ¢a
risque de froisser tous les autres. Donnez la plante a
lami le plus ancien. Et l'année suivante, ce sera au




d'une décennie, VOUS n'avez toujours pas offert le
Cadeau deyy foisala méeme personne, c'est que vous
étes benj d'avoir tant de vrais amis,

Toute fete Qui se respecte doit avaoir des traditions.
Voici celle Quiil serait plaisant dinstitueren ce 30 juillet :
faire un Coucou a un am; presque oublie. || n'y a pas

quotidien, mais on le sera toujours dans nos plus
beaux Souvenirs,
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Une étude realisee par Ipsos Santé souligne un grand
Mmalentendu entre parents et enfants,

Quelle vision leg adultes ont-ils des ados ? Telle estla

etude: il existe un grand malentendy entre les adultes
etles adolescents, souligne Le Monde,

Ainsi, limage que se font les adultes du quotidien des
jeunes et I3 realité dépeinte par ces derniers et en

recues mises a mal par ce sondage Ipsos.

Les ados n‘ont pas besoin de leurs parents. Alors
que trois quarts des parents sont persuadés que leyrs
anfants n‘ont pas besoin d'eux, 85% des adolescents
sstiment au contraire qu'ils ont besoin des adultes,

2. Les adolescents comptent avant toyt Sur l'aide de

2UrS amis. Selon e sondage, 92% des jeunes

omptent prioritairement sur leur mere pour les aider
devenir adultes. |l sont un peu mains, soit 74% 4
Jmpter sur leur pere. Leg amis arrivent lojn derrigre
'eC 58%. Trois quarts des parents
timaient pourtant que leurs enfants Comptaient
anttout sur leurs proches pour S'affranchir.

Les jeunes sont mal dans leur peay, Trois quarts

S parents sont persuades que leurs enfants sont
ivent mal dans leur peau, En réalitg, Seuls 25% des

jeunes font état d'unreel mal-étre. Dans g droite ligne
dece constat, seuls 26% des parents pensent que les
ados sont Satisfaits de ce qui leur arrive, contre 73%
des intéresses. Un chiffre en progression comparé 3
2011 ouils etaient 67%,

adultes pensent queles ados se sentent bien 3 l'école.
L'étude révele Pourtant que 71y des intéressgs
apprecient aller l'école. «| gg parents utilisent leyr

Sophie, on t'écoute,
— Bonjour, je m‘appelle Sophie, j'ai 16 ans, je suis fille
unique. Les gens pensent que je suis gatéecariln’y g

que moi comme enfantala maison, mais ce n'est pas

me surveiller. Mon probléme, c'est que mes parents
ne me laissent pas sortir le soir (oy tres rarement et
Jamais apres 23 h). Je n'aj pas le droit de partir en
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Ecoute deux fois les deux documents sonores. Réponds ensuite aux questions, en cochantlabonne
réponse ou en écrivant l'information demandée, selon le cas.
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Quel est le theme du document ?
L'amitié a 'age adulte
L'importance des amis & l'adolescence

Les effets de l'amitié sur la santé
On présente les conclusions:

d'un sondage
d'une étude

d’'un questionnaire de sante
Les auteurs sont des chercheurs:

americains
francais

de plusieurs pays
llyaeu..... interrogeées.

27 personnes
plus de 100 personnes

1000 personnes

e. On ainterrogé réguliérement:
)
\_/desadosde 13 ans

‘/7\

\_J des jeunes adultes entre 25 et 27 ans
M

\_Jdes ados de 13 ansjusqu'a leur 27 ans

Les questions portaient sur:

\_les relations en famille
/R
\_/l'état général de sante

M
\_/ les relations amicales
g. Les ados fidéeles a l'amitié :
'
(_J sonten bonne sant¢ a l'age adulte
7N\
(_J ont un bon statut socio-professionnel

J//\
(_J ont de bonnes habitudes de vie
h. L'isolement social est nuisible a la santé.

/\

\_/ Vrai
//'\‘

\_J Faux

N
C/“ On ne sait pas
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La féte de l'amitie

. Compléte par les mots que tu entends:: ]
Quel titre conviendrait le mieux a ce texte ? Noél c'est la fete des La la
féte desamoureux. En ________ ,oncélebre les
meres.En________, les péres. Etles ________, eux?

Le secret des amitiés durables

Un esprit partagé de solidarite humaine
La Journée Internationale de I’Amitié est
célébrée ....depuis......

le 30 juin .... 2001
le 30 juillet .... 2011

le 30 juillet .... 2001
c. Cette journée a été proclamée par 'ONU:

pour encourager les nouveaux liens d'amitie
pour retrouver les anciens amis

pour promouvoir l'amitié entre les peuples
d. Cette journée dédiée a l'amitié :

connait un succes rapide
reste méconnue du grand public

est célebrée dans quelques pays
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Onlestientpour ________
f. Ce qui fait la différence entre la famille et les
amis, c’est:

Q la responsabilite
Q l'attachement

Q le choix

g. Pour célébrer nos amis, on pourrait:

O organiser une féte surprise

O leur offrir une plante

Q leur offrir un bouquet de fleurs

h. Ce jour-13, il serait bon de raviver une ancienne ‘
amitié. }
Q Vrai ‘
O Faux

O On ne sait pas



