O TMD Lectie de fixare si sistematizare a cunostintelor

I. Sistemul locomotor

OASE MUSCHI

Tipuri Compozitie Roluri Alcatuirea Compozitie Proprietatile
. ~ chimica - muschiului scheletic - muschilor
« Oase lungi «Apa20%  «Sustinere « Tesut muscular striat | « Proteine contractile | « Excitabilitate
« Oase scurte «Substanta | « Protectie « Tendoane « loni de calciu '« Contractilitate
» Dase late uscata « Miscare E Vase de sange « Glucoza '« Extensibilitate
«Qasenerequlate | (substante | » Formarea elementelor | « Nervi « Mioglobina '« Elasticitate

minerale, figurate ale sangelui « Receptori sensibili [a | « Acid lactic
substante « Mentinerea constanta presiune siintindere
organice) a concentratiei calciului
in sange
« Antitoxic

Il. Scheletul corpului uman
| SCHELETUL  Cutia raiand (8 0ase) « frontal (1), temporal 2), parieta (2), occipita (1), etmoid (1), fencid (1)

CAPULUI  Oasele fetei (14 oase)  De exemplu: mandibula, maxilar

Coloana vertebrald | Vertebre: « cervicale (7) « toracale (12) « lombare (5) « sacrale (5 vertebre sudate)
SCHELETUL = (Sregiuni) . coccigiene (4-5 vertebre sudate)

TRUNCHIULUI  Coaste (12 perechi) Coaste: » adevarate (perechile |-VII) « false (perechile VIII-X) « libere (perechile XI-XII)
: | Stern {os nepereche) | Se articuleaza cu daviculele si cu coastele
- SCHELETUL = (enturascapulara | . clavicula » omoplatul (scapula)
 MEMBRELOR  Membrul liber | humerus (brat) « radius » ulna (antebrat) « carpiene (8), metacarpiene (5), falange (14)
 SUPERIOARE  (30decase)  (mana)
SCHELETUL | (Centurapelviand | . oase coxale (oasele bazinului - 2)
MEMBRELOR =~ Membrul liber |« femurul (coapsa) = rotula (articulatia genunchiului) « tibia « fibula (gamba) « tarsiene
INFERIOARE | (30deoase) | (7), metatarsiene (5), falange (14) (picior)

I1l. Principalele grupe de muschi scheletici

Grupa de muschi scheletid Exemple Roluri ale muschilor scheletici
 Muschii mimicii | M. frontal; M. occipital 'Mimica
s sl ' Muschii masticatori ' M. maseter; M. temporal  Masticatia, deglutitia (timpul bucal
Muschii cefei si ai spatelui | M. trapez; M. marele dorsal ?)l' faringian) "
MUSCHII Muschii regiunii antero- M. dintat mare; M. pectoral mare; [voRun(area avinteor
TRUNCHIULUI  aterale a toracelui M. diafragm 32;'9';:3'“ 9'°:!:9; °|‘“!ar’
"Mucchii abdominali T e O SR T T e | Mentinerea echilibrului
Muschii abdominali ' M. drept abdominal; M. oblici | Mentinerea posturilr

' MUSCHII MEMBRE- Muschiul centurii scapulare | M. deltoid ' Locomotia
- LORSUPERIOARE | Muschii membrului liber M biceps brahial; M. triceps brahial Ventilatia pulmonara
MUSCHII MEMBRE- Muschii centurii pelviene = M. fesieri  Fadilitarea defecatiei si a mictiunii

LOR INFERIOARE Muschii membrului liber jM.cvadricgpsfemurél;M.croitor; %(prin crg;te!ea presiunii in cavitatea
. ' M. gemeni abdominald)



. Verificd-1i cunostintele!

REBUS —~ FUNCTIILE DE RELATIE 1]

Completeaza rebusul alaturat. La o rezolvare 2 |

corecta pe verticala, intre A si B, vei afla ce r

denumire mai are sistemul nervos somatic. S

1. Receptori pentru vederea nocturna 6

—

2. Vezicula a vestibulului membranos

3. Transmite excitatia intre neuroni si de la 9

EEEEERE

neuron la efector 10

4. Asigura acomodarea intre punctum proximum n["

si punctum remotum B

5. Cel mai voluminos muschi al coapsei (2 cuv.) 4

6. Se descompune la lumina si se reface la 1| l“

intuneric (2 cuv.) 7

7.Componenta a sistemului nervos central (2 cuv.) 18

8. Vezicula care contine otolite 19

9.Tip de contractie care creste la frig si scade in 2

21

timpul somnului (2 cuv.) 2 |

10. Maduva osoasa din stern si oasele coxale B

11. Cel mai lung muschi al coapsei 8[“ |

12. Neuroni care interactioneaza direct cu stimulii %

13. Hormoni care contin iod 27

14. Stimul receptionat la nivelul pielii 2%

15. Structura asupra careia actioneaza parghiile %

sistemului locomotor af 1]

16. Os al gambei

17. Leaga sistemul nervos central cu receptorii si efectorii

18. Muschi ai mimicii, situati in jurul ochilor

19. Include creierul mare, cerebelul si bulbul rahidian

20. Cele 7 oase scurte ale piciorului

21. Modificari de natura electrica ce apar in celulele stimulate

22. Gestioneaza activitatea glandelor endocrine prin hormonii tropi
23. Produs secundar al contractiei musculare si al arderilor celulare
24, Osul lung al bratului

25. Componenta a urechii, in care sunt localizati receptorii

26. Se formeaza la nivelul neocortexului senzitiv si senzorial

27. Este localizat pe radacina senzitiva a nervului spinal (2 cuv.)

28. Proteine specifice fibrelor musculare

29. Muschi al centurii scapulare

30. Componenta a celulelor gustative si vestibulare cu rol in receptie
31. Muschi flexor al bratului




