ELEMENTE DE IGIENA SI PREVENIRE A iMBOLNAVIRILOR

Igiena se ocupa cu studiul factorilor de mediu care influenteaza, in mod
favorabil, cresterea, dezvoltarea si pastrarea sanatoasa a organismului. Astfel,
igiena ne invata cum sa ne pastram sanatatea si cum sa prevenim imbolnavirile.

Factorii de mediu pot fi: mecanici, fizici, chimici, biologici.

Aplicatie: Cu ajutorul manualului de biologie si a manualelor digitale alternative completati
urmatoarele tabele
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