BOLI ALE SISTEMULUI DIGESTIV LA OM

1. GASTRITA

Cauze:

- iritatii produse de alcool, tutun, substante caustice;
- consumul de alimente alterate;

- supraincarcarea Stomacului;

- mancaruri fierbinti sau prea reci;

- anumite medicamente (aspirina, analgezicele etc.);
- stresul

Manifestari:.

- apare brusc cu: indispozitie, greata, regurgitari, dureri gastrice, dureri de cap,varsaturi.
Netratarea duce la cronicizare.

2. ULCERUL GASTRO-DUODENAL

Cauze:

- actiunea corosiva a HCI;

- prezenta la nivelulul ceratiilor a unor bacterii (Helycobacter pylori) care, separe ca ataca
mucoasa stomacului, sunt rezistente la actiunea HCI, ajung in stomac prin alimente nespalate si
vizitate de muste;

- factori de risc: fumat, abuz de alcool, stress fizic determinat de o boala severa, stresul
psihologic etc.;

Manifestari: leziune unica sau multipla in stomac sau duoden; simptomele sunt dureri sub
forma de arsuri sau eroziuni intre ombilic si «<capul pieptului>>, inapetenta, balonari
abdominale, varsaturi etc.

3.HEPATITA

Cauze:

- virusurile hepatice (A,B,C,D,E)
Manifestari:.

- tulburari digestive;

- icter (colorarea in galben a pielii);
- materii fecale decolorate;

- urina inchisa la culoare;

- oboseala;

- marirea volumului ficatului.

4. APENDICITA

Cauze :

- Inflamarea datorita infectarii apendicelui vermiform

Manifestari :

- dureri mari in partea dreapta a abdomenului sau in regiunea ombilicului; pot aparea dureri in
regiunea genunchiului drept;

- inapetenta (lipsa de pofta de mancare);




- greata;

- varsaturi;

- uneori poate aparea febra.

Simptomele apendicitei difera de la un caz la altul!

5. TOXIINFECTII ALIMENTARE

Cauze:

- toxine prin consum de: ciuperci neavizate, oua de rata fara a fi fierte 10minute, lapte nefiert,
alimente alterate; apa contaminata; maini, vesela, suprafete de lucru murdare;

- poate fi provocata de bacteria patogene (Salmonella, Escherichia coli), virusuri sau paraziti;
- apare in focare epidemice (familii, colectivitati)

Manifestari:

- stare de rau;

- cefalee;

- ameteli;

- febra (uneori cu frisoane);

- greturt;

- dureri abdominale;

- scaune frecvente.

PREVENIREA BOLILOR DIGESTIVE

- Respectarea regulilor de igiena elementare (individuale si colective);

- Evitarea consumului de alimente prajite, alterate, prea condimentate, neprelucrate
corespunzator;

- Evitarea consumului de tutun, alcool (in exces);

- Evitarea factorilor de stres (pe cat este posibil).




