SISTEMUL CIRCULATOR LA OM

SISTEMUL CIRCULATOR este alcatuit din: - INIMA

- VASE DE SANGE - ARTERE
VENE
CAPILARE
INIMA

Localizare: - in cavitatea toracica
- intre cei doi plamani
- varful inimii este usor orientat spre stanga

Configuratie externa: -forma de para

Structura interna:

- greutate: 300 g

-organ musculo — cavitar
-muschiul inimii = MIOCARD - tesut muscular striat de tip cardiac
- Cavitatile inimi = 4 cavitafi:
Atriile:-dispuse la baza inimii,
- separate printr-un sept interatrial
- atriul drept =AD + patru vene pulmonare
- atriul stang = AS +Bdoua vene cave (superioara si inferioara)
Ventriculele : - dispuse spre varful inimi
- separate printr-un sept interventricular
- ventricul drept = VD + artera pulmonara
- ventricul stdng = VS + artera aorta

Sensul unic al circulatiei singelui in inima este asigurat de :
- valve atrio-ventriculare —»intre atrii si ventricule Y‘bicuspidé (mitrald)

tricuspida

- valve semilunare (sigmoide) —» la baza arterelor<: aortica

pulmonara

Arterele sunt vase de sange care pleaca de la inima, spre organe. Pe acest traseu se desprind alte vase tot mai
subtiri, ultimele purtind numele de arteriole. Peretii arterelor contin fibre musculare si elastice, astfel incat
sa poata rezista la presiunea mare a sangelui pompat de inima.

Vase de sdnge

(artere, vene
si capilare)

Venele sunt vasele de sange care se intorc la inima. Sangele este colectat de la organele
corpului prin vase foarte subtiri numite venule, care se unesc formand vene, care se deschid

1n atrii. Peretii venelor sunt mai subtiri decédt ai arterelor deoarece sangele circula prin ele cu

presiune mai scazutd, dar contin un strat muscular mai dezvoltat pentru a ajuta circulatia san-
gelui spre inima. Pentru a preveni refluxul sdngelui, venele situate sub inima prezinta valvule.

Capilarele sanguine sunt vase care leaga arteriolele si venulele, cu pereti foarte subtiri deoarece la nivelul lor
se realizeazd schimburile de substante dintre sange si tesuturile corpului. Capilarele au un aspect de retea.
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Fisa de lucru

Completati imaginea de mai jos cu notiunile corespunzatoare:




CIRCULATIA SANGELUI LA OM

1. CIRCULATIA SANGELUI

Artera aorta
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Artere pulmonare

Circuitul sistemic (marea circulatie) incepe in
ventriculul stang, prin artera aorta, care trans-
porta sange cu oxigen si nutrimente la celule si se
termina n atriul drept, prin cele doua vene cave,
care transporta sange cu CO, si alte substante
rezultate in urma activitatii celulelor.

Circuitul pulmonar (mica circulatie) incepe Tn ven-
triculul drept, prin artera pulmonara, care trans-
porta sange cu dioxid de carbon la plamani unde-|
cedeaza si se termind in atriul stang, prin cele patru
vene pulmonare, care aduc sangele oxigenat la
inima.

2. ACTIVITATEA INIMII

Activitatea de pompa a inimii. Inima functioneazi ca o pompa, prin cicluri de contracii urmate
de relaxari. Contractiile se numesc sistole, iar relaxdrile se numesc diastole. Dupa fiecare sistold

urmeaza o diastola si ciclul se repetd,

Ciclul cardiac incepe cu sistola atriald, cand singele este pompat in ventricule. Dupd sistola,
atriile parcurg diastola atriala. In timpul diastolei atriale, ventriculele parcurg sistola ventriculard,
urménd ca apoi si ele sa se relaxeze in diastola ventriculard. In sistola ventriculari sangele este pompat

in artere.

Urmdriyi traseul sangelui in inimd in imaginile urmdtoare. Sangele din atrii este pompat in

ventricule. Ventriculele pompeazi singele in artere.

Astfel, fiecare sistolad ventriculard produce o pulsatie in artere. Numdrul de cicluri cardiace intr-un
minut poate fi determinat prin méasurarea numarului de pulsatii pe minut.

Valvele Valvele
semilunare semilunare
sunt inchise sunt deschise

U
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Valvele atrio-
ventriculare
sunt deschise

Atriile se contracta,
ventriculele sunt relaxate
(sistola atriald)

Ventriculele se contracta,
atriile sunt relaxate
(sistola ventriculara)

Valvele
semilunare
sunt inchise

cal

Valvele atrio-
ventriculare
sunt deschise

Valvele atrio-
ventriculare
sunt inchise

Dupa contractia ventriculelor urmeaza o
perioada cand atriile si ventriculele
sunt relaxate (diastola generala)




Daca | minut are 60 de secunde, impartiti numarul de secunde la numairul de pulsatii determinate
intr-un minut si astfel determinati cét dureaza un ciclu cardiac.

De exemplu, dacd numarul de pulsatii este 75 pe minut, durata unui ciclu cardiac este 60 : 75=0 8 s.
Pentru cé fiecare contractic este urmatd de o relaxare, inima nu oboseste niciodata!

In timpul unui ciclu cardiac se aud doud sunete: bataile inimi. Primul zgomot este mai puternic i
este produs la inceputul sistolei ventriculare, de inchiderea valvelor atrio-ventriculare. Al doilea
zgomot cste mai slab si este produs de inchiderca valvelor semilunare, la inceputul diastolei
ventriculare, :

Pentru cé ventriculele pompeaza cu putere, sangele intrd in artere cu presiune mare. In artere
sangele circuld cu presiune §i vitezd mare. In capilare, vase foarte subfiri, atdt viteza sangelui cat §i
presiunea lui scad. In vene presiunca scade $i mai mult, dar viteza creste fatd de capilare.

FISA DE LUCRU

2. Drum cu doui intoarceri ...

Din statia de plecare START aflatid in
ventriculul stang, camionul eritrocit
parcurge un drum cu doud intoarceri pentru a
reveni in stafia de plecare.

Urmarifi traseul camionului eritrocit.
Cuceincarcatura pleacd acest camion?

. Ce descarca §i ce incarcd la PRIMA
INTOARCERE?

Cu ce incarciturd pleacd acest camion
eritrocit?

_ Ce descarca §i ce incarcd la A DOUA
INTOARCERE?

Camionul eritrocit parcurge doud trasee
pentru a reveni la statia de plecare.

Descrieti drumul parcurs de eritocit cu
ajutorul schemei sistemului vascular




